Mein Beitrag zum Car Dinghy Wettbewerb

Projektkennwort: Rennroller

Ich reiche hiermit meinen Renntretroller zum Candbiy Wettbewerb ein. Dieser hat das im
Tretrollersport tGbliche LaufradgrofRenmafd 28/18“ Reller hat kein Faltelement und wird
lediglich Uber das Ausbauen der Laufrader per Stgpaaner verkleinert — in wenigen
Sekunden, ganz sauber ohne Kette und Kettenridaal verhindert ein klapperiges Falt-
Feeling, dient der Optik und verringert den Bausgamnd. Der Roller lasst sich schnell und
schon schmal so im Auto verstauen (Bild Roller i@ Der Mercedes A140 ist hier auf die
kleinstmdgliche Kofferraumgrol3e eingestellt - Siaed nicht nach vorne geschoben!). Es
bleibt erstaunlich viel Platz im Kofferraum. Dertiaen nimmt nur wenig Platz weg, die
Laufrader lassen sich dabei auch gut verstauereilstitler Rennroller ein kompromissloses
Renngerat fur grol3en Fahrspal3. Ich nutze den Ré&maach als Car Dinghy. Ohne
breitbauende Pedale, schmierige Kette und einteistkdn Sattel bzw. Sitz ist er fir mich die
ideale LOsung.

Eingesetzt

e Laufrader, fahrfertig:
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m K_c_)fferramms 3,57 m-kurzen MB A140:

Die Konstruktion ist relativ einfach. Der Rahmen wird aus Aluminigeschweil3t. Am

Boden verwende ich kein dickes Rohr unter dembiratt wie die meisten anderen
Renntretroller, sondern ein gefrastes Trittbrettmar 25 mm Hoéhe (gefrast noch nicht auf den
Fotos zu sehen, kommt in n&chster Version). Dadenaicht man bei geringer Trittbretthéhe
(wichtig fur schnelles und kraftsparendes Fahrégl)Bodenfreiheit (~5 cm, Stadtposition).
Die TrittbretthOhe kann noch weiter abgesenkt werdedem man das Hinterrad in das obere
Ausfallende positioniert (Rennposition, 3,5 cm Bafdleiheit, siehe Foto oben links)

Spezielle Eigenschaften bzw. Vorteile meines Rennlers gegentber anderen Rennrollern
(teilweise haben auch andere diese Features):
» Sehr flaches Trittbrett fir maximale Effizient m@fem Trittbrett bei genug
Bodenfreiheit, so flach hat es kein anderer.
* Doppelausfallende fur 2 Trittbretthohen: Renn- dlmfmalhdhe (per Laser gefertigt)
» Gutes Verhaltnis Gewicht-Stabilitat
» 2 Flaschenhalter anschraubbar
* Universelles Steuerkopfmal? fir viel Gabel-Auswald dem Rennradbereich (1 1/8*
semi-integriert)
» Stabiler Hinterbau fur sichere Fahreigenschaftaohdei hohem Tempo bergab.
» Schmale Hinterradnabe (65 mm, Kickbike-Mal3) gegasté3en mit dem Knochel
* Mit Aluminium als Rahmenmaterial kann das Trittbietegriert sein (flacher), ohne
abscheuernde Lackierung
» Das Vorderrad ist nah am dicken Hauptrohr, so dasdHauptrohr bei Geradeausfahrt
auch aktzeptabel vor Spritzwasser schutzt. Vomnm&leHinterrad gelangt bei nasser



Stral3e etwas Wasser an die Wade — nicht sehr dicabar bei langeren Strecken
nehme ich einen DropStop-Spritzschutz (Siehe Béttev unten), der dann ganz
einfach am hinteren Schnellspanner hangt und mit ldenterrad eingesetzt wird. Ein
hinteres Schutzblech kann man jedoch montieren,ilgnsind vorhanden.

Vorteile eines Roller gegentber einem Fahrrad:

Der Roller kommt ohne Kette und Kettenblatter, alas macht ihn sauber

Der Roller benétigt kaum Wartungr hat lediglich eine Bremse vorne. Hinten begtoti
man beim Roller keine Bremse (die meisten fahraetemRennszene mit nur der
Vorderbremse), obwohl man eine montieren kann, degm kann durch langsamere
Tritte auch mit dem Fuld abbremsen. Es kann siatek&chaltung verstellen, man
braucht keine verschleil3enden Ritzel putzen.

Man bendtigt fur effiziente Kraftlibertragung impdst keine sonst unpraktischen
Klickpedalschuhe

Man kann Roller z.B. im Falle eines Plattens besshieberals Fahrrader, weil beim
Gehen oder Laufen keine Pedale storen. Im Tretsplgat ist bei extremen Steigungen
(Uber ~12%) Nebenherlaufen recht tblich.

Der Roller hat eine Universalgrgf¥eh. man bendtigt keine GroRenverstellung fur
Fahrer von 8 bis 80 Jahréh (Das isthochbesser als ein anpassbarer Sitz)

Der Roller ist auch ohne Federung komfortadalman Bodenunebenheiten mit den
Beinen ausfedert.

Man bendtigt fur langere Strecken keine Radhas&itzpolster und kann mit
Unterhose fahren. Das Fahren ist trotz oder wegem Stehen ohne Sitzfleisch-
Abhéartung erstaunlich bequg(ty, da sich die Beine abwechselnd immer wieder
entlasten. Das muss man gefahren haben, der Ralieirklich langstreckentauglich
Mit einem &hnlichen Roller (Kickbike) wurde berdraris-Brest-Paris (1200 km,
10000 HM) nonstop in 82 Stunden gefahren (Alpo Ksto&-IN, 2003), schneller als
so manche (Liege-)Radler.

Fahrposition ist weniger statisaind aufrechter als beim Rennrad, so dass auch der
Nacken nicht sehr belastet wird.

Dass der Roller mit wenig Komponenten auskomaoftlégt sich auch im Gewicht und
im Preisnieder. Mein Rennroller wiegt ca. 6,8 kg.

Der Riucken wird durch das AbstoRen im Gegensatrlzaegerad gestarkt, was z.B.
einem Hexenschuss entgegenwirkt. Tretrollerfahse@anzkdrpertraining

Im Zug kostet ein Roller keine Fahrkaneeil er als Spielzeug gilt.

In der FuRgéngerzone und auf Gehwegen darf nilaerigFahrrader soll man dagegen
schieben).

Gegenuber dem Liegerad kann man einen Rucksag&n, sowie eine schnell
anklickbare Lenkertascheutzen, beides fur ein Car Dinghy sehr prakti&sh.
Frontgepacktrager ist moglich (je nach Gabeltypjze ich aber bisher nicht.

Ein Roller unterliegt nicht den Ausstattungsadéungen eines Fahrrades, d.h. man
kann StVO-konform ein Akku-LED-Lichterwenden (ich empfehle da die neuen
Sony/Eneloop-Akkus, die nahezu keine Selbstentlgdaioen und das Licht damit
immer bereit bleibt). Als Ricklicht geniigt ein Héilcht oder ein Stecklicht an der
Hose.

Der Roller ist sehr leicht zu tragefius dem Fahren abspringen, mit einer Hand am
Hauptrohr packen, die Treppe hochlaufen und obsrdam Laufen wieder
draufspringen (welch ein Spalf3!).

Bei Dunkelheit fuhle ich mich auf dem Roller sechrals auf allen Fahrradern, man ist
erdverbundener und die Sicht ist besser als beagdrad.

Praktisch am Roller ist auch, dass man bei R&geren Sitz oder Sattel trocken
wischen muss.




Ich hétte auch problemlos einen 18/18"-Tretrollerschlagen kénnen, gefordert ist ja nur die
ZeichnungWarum ich mich dennoch fur einen 28/18“-Roller entshieden habe:

» Der 28/18er ist ein vollwertiger Rennroller flr déretrollersport.

» Ein kleiner 18/18er ware ein reines Car Dinghy olwederen echten Einsatzbereich.
Das macht ihn indirekt zu teuer. Die Anschaffungesi28/18er lohnt sich mehr: Mit
dem groRReren VR ist der Roller ein spitzen Traisgegat, das auch abseits des Urlaubs
viel Spal3 macht.

» Das 28" VR Ubt grof3en optischen Reiz aus: Es vaffioctlem Roller Respekt und es
gibt eine grof3e Auswahl an hilbschen Rennrad-Lagimad

» Das grol3e Laufrad bringt mehr Kreiselkrafte und idl@men besseren Geradeauslauf.

» Mit grol3em VR liegt das Ausfallende der Gabel hoBRamit ist der Roller vom
Lenker bis zum Gabelende kiirzer und kann bessergetiracht werden.

* Wirde man beim 18“-Roller ein langes Steuerrohweaden, kdme der Roller weniger
verwindungssteif.

» Das Bremskabel vorne ist kirzer.

Warum ein Mini-Scooter mit grof3eren Inlineskate-Roler ungeeignet ist:

- Der Lenker ist zu nah am Koérper. Damit kann maivieitem nicht so kraftvoll treten.

- Der wichtige FuBwechsel (alle 3 bis 10 Tritté)darch die Lenkerndhe ebenfalls fast
unmaoglich und somit ist der Miniroller Gberhaupthmi langstreckentauglich.

- Die vergleichsweise kleinen Rollen rollen sehkamfortabel und ritteln bei hartem
Rahmen den Ful3 durch.

- Die ganzen Fahreigenschaft sind mit dem kurzedsfad schlecht und er klappert
viel. Die Geschwindigkeiten sind wesentlich geringe

Tretrollersport:

Mit Renntretrollern kann man an einigen Marathoies Moln-Marathon, Karstadt-Marathon,
Europamarathon etc. vor Millionen-Publikum teilnedgnmWeiterhin gibt es auch eigene
Meisterschaften. Die WM ist 2008 in Holland. Deefroller ist bei gleicher Fahrerleistung
langsamer als ein Rennrad (z.B. statt 28 km/h $chui ca. 22 km/h Schnitt), aber normale
Alltagsradler tberhole ich mit meinem Rennrolleshieoft. Die wundern sich dann erstmal,
von einem Roller Gberholt worden zu s@nTypische Faltrader werden bei gleicher
Fahrerleistung wohl &hnlich schnell gefahren, weicht sogar langsamer. Der Weltrekord
uber 42 km (Marathon) mit Roller liegt bei ca. 3kid/h Schnitt, Spitzengeschwindigkeiten
liegen bei Sprintwettbewerben bei ca. 39 km/h. Bé&@nnen ebenfalls problemlos bewaltigt
werden. Linkswww.iksaworld.com www.tretrollersport.de
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Weitere Bilder von meinem Rennroller:
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Leicht mit einer Hand am Hauptrohr zu tragen — gglktisch bei Treppen, die man so auch hochlakden.
Eine echte Rennmaschine, alltagstauglich:




